
Partir en stage

à l’étranger

Catherine Bougault– UFR Chimie Biologie 



Recherche de stage

• Définir une thématique de stage avec des mots clés 

(ex: formulation et peinture, synthèse organique) 

• Définir un type de stage (industrie vs université)

• Définir le pays du stage (ex : Australie)

• Explorer les sites web des universités ou entreprises 

pour consulter les offres (L3-M2, thèses, emplois)



Documents à préparer

• CV en anglais (ou langue du pays si pratiquée)

• Lettre de motivation en anglais (idem ci-dessus)



CV

• Expériences professionnelles

• Expériences académiques

• Formation

• Compétences

Un document soigné sans faute de frappe ou 
d’orthographe

Un document agréable à regarder

Ne pas hésiter à consulter la DOIP

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/orientation-insertion-stage-emploi/etre-accompagne-et-conseille/des-cycles-de-conferences-soirees-metiers-et-ateliers/


Lettre de motivation

• Le corps de votre formation et vos atouts

• Le type de stage recherché: période, durée, domaine

• Un paragraphe variable ciblé sur l’entreprise ou le 

laboratoire (à adapter si candidature spontanée ou 

réponse à une annonce) 

Un document soigné sans faute de frappe ou 
d’orthographe avec vos coordonnées

Ne pas hésiter à consulter la DOIP

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/orientation-insertion-stage-emploi/etre-accompagne-et-conseille/des-cycles-de-conferences-soirees-metiers-et-ateliers/


Une aide :

la DOIP

Le cycle 

« Ouvrez l’œil » 

et ses ateliers

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/orientation-insertion-stage-emploi/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/orientation-insertion-stage-emploi/etre-accompagne-et-conseille/des-cycles-de-conferences-soirees-metiers-et-ateliers/


Trouver un stage

Pas de recette unique

Du dynamisme et du temps à passer

De l’anticipation

L’étranger, un parcours encore plus complexe…

(Cycle Ouvrez l’œil DOIP – 4 Février 2021)



Recherche de stage : qq pistes

• Career Center UGA
Onglet Offres 

Stage 

Etranger 

Domaine 

ex: environnement

https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/job-offers


• Career Center UGA

Recherche de stage : qq pistes

https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/fr/companies


• Networking ou chambres de commerce locales

• Site de la région Rhône-Alpes (bourse)
Aucune offre mais info bourse

• Site du Ministère

Pour les stages et apprentissages en France et à 
l’étranger

Pour l’emploi

Voir aussi

Recherche de stage : qq pistes

https://www.auvergnerhonealpes.fr/aide/73/89-se-former-a-l-etranger-avec-la-bourse-regionale-mobilite-internationale-etudiant-enseignement-superieur-recherche-innovation.htm
https://www.fonction-publique.gouv.fr/score/pass
https://www.pole-emploi.fr/international/mobilite-internationale.html
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/emplois-stages-concours/concours/article/autres-adresses-utiles-pour-l-emploi-a-l-international


Trouver un stage
Site du Ministère - stages



Trouver un stage
Site du Ministère - emploi



Recherche de stage= qq pistes

• Site d’un réseau étudiant (vademecum stage 
à l’étranger)

• Site de Connexion emploi (franco-allemand)

• Site Club Teli

• Site européens (Europe-Mobilité-Stages)
Internship en Europe****
Euromost
ONISEP

outils pour aider à la mobilité vers les pays d'Europe centrale et 
orientale

Pas de solution toute faite ou complètement satisfaisante, 

faites marcher votre réseau, planifiez votre démarche 

http://www.reseauetudiant.com/savoir/cours-et-formation-1/comment-trouver-stageetranger.htm
http://www.connexion-emploi.com/fr/offers
http://www.teli.asso.fr/fr/votre-projet-stage-etranger-136
http://www.european-funding-guide.eu/fr/internship
http://www.euromost.org/
http://mavoieproeurope.onisep.fr/


Cas particulier des stages au Canada

Mitacs Globalink GRI

Deadline 23 septembre 2020 13H heure du Pacifique

Moyennes > 12

Enter applications to search 2676 projects

proposed by criteria

Proposed traineeship (3 months) – from May 2021

Applications

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/rayonnement/reseaux-internationaux/partenaires-internationaux/appels-a-projets/appel-mitacs-gri-bourses-pour-des-stages-de-recherche-au-canada-691434.kjsp?RH=1573223879826


Une autre offre possible : les stages GRA

Deadline: 12 octobre 12H

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/rayonnement/reseaux-internationaux/partenaires-internationaux/appels-a-projets/appel-a-candidatures-globalink-research-award-pour-le-financement-de-mobilites-de-recherche-pour-des-etudiants-de-master-des-doctoran


Etablir la convention de stage

• Remplir le formulaire de création de stage et faire

valider le stage par le responsable des stages Olivier

Jarjayes/Sébastien Marc ou le responsable de filière

• Créer la convention de stage en précisant

convention de stage pour l’étranger

• Remplir un dossier de demande d’aide à la mobilité

et le déposer auprès de Mme Vérè ou Mme

Canavesio

https://chimie-biologie.univ-grenoble-alpes.fr/formation/stages/creer-sa-convention-de-stage/
https://pstage-uga.grenet.fr/esup-pstage/stylesheets/stage/


Informations à connaître pour la pré-convention

• Coordonnées du lieu et maître de stage (et 

identifiants)

• Titre du stage

• Compétences à acquérir et suivi du stage

• Précisions sur la validation du stage

• Obtenir une attestation de fin de stage mentionnant 

la durée effective du stage et le montant de la 

gratification 

• Possibilité d’établir un learning agreement for 

traineeship dans la zone européenne (Erasmus+)



Dossier de demande d’aide à la mobilité

• 1 seul dossier à retirer bureau E011  2 types de

demande: Erasmus, BRMI (Région Auvergne

Rhône-Alpes), AMI au mois 3 semaines avant

départ

• Pièces à prévoir: CV et lettre de motivation en

français, RIB, copie carte étudiant (recto/verso),

copie attestation de bourse (si boursier) ou

COTOREP/MDPH (si handicap), convention de

stage ou lettre acceptation, attestation précisant

sources de financement, règlement des études



Demandes d’aide à la mobilité pour les 

stages en Europe : Erasmus+

• Conditions: 
Mobilité validée dans le cursus UGA (durée 2 à 6 mois)

Une mobilité (max. 12 mois) par cycle d’études (LMD)

Faire son stage dans l’un des 27 pays de l’UE + Islande, 

Liechtenstein + Norvège + Suisse + Croatie + Turquie

Cumulable avec la bourse CROUS et critère académique

Montant : ~ 420-520 euros mensuels dans la limite de 11-12

semaines (peut dépendre du pays d’accueil) sauf si 

indemnité supérieure  > 1200 euros /mois par l’employeur  -

Candidature au fil de l’eau bureau des stages

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/erasmus-stage/erasmus-stage-580137.kjsp


Demandes d’aide à la mobilité pour les stages 

en Europe et hors-Europe : BRMI

• Conditions: 
Stage obligatoire dans cursus (> 4 sem. Et < 148 sem.)

Avoir validé au moins une année dans un établissement RA

Cumulable avec la bourse CROUS et critère académique

Montant : ~ 380 euros mensuels dans la limite de 20

semaines maximum (complément pour étudiants boursiers 

sur critères sociaux  mais faible) non cumulable si indemnité 

de stage > 577,50 euros/mois

Rapport de séjour 3-4 pages

• Candidature au fil de l’eau bureau de stages

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/brmi-/


Demandes d’aide complémentaire à la 

mobilité pour les stages : AMI

• Conditions: 
Stage obligatoire dans cursus (> 2 mois)

Etre boursier sur critères sociaux ou aide d’urgence CROUS

Montant : 800 euros 

• Candidature au fil de l’eau bureau de stages

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/ami-/


Aide à la mobilité limitée

• Durée prise en compte: durée du stage dans le 

règlement d’examen dans la limite de 20 semaines 

maximum (minimum 1 mois)

~ 380 €/mois (sauf si gratification > 577,50 euros)

(petit complément forfaitaire si boursier CROUS en 

fonction catégorie, + 300 € si région partenaire) 

• Versement de 75% de la bourse globale après

arrivée

• Versement des 25% restants après retour et rendu

du rapport de mobilité (sous 3 mois)



Aide à la mobilité limitée

Attention : Préparer son budget

La bourse ne couvre pas tout

• Logement

• Transports

• Assurances (couverture 

santé et rapatriement)

• Passeport

• Nourriture

• Frais autres



Dossier de demande d’aide à la mobilité

(bureau des stages E010/E011)

• Coordonnées des gestionnaires stages:

Mme Sylvie Canavesio ou Mme Agnès Vérè

(demande aide financière + convention de stage)
sylvie.canavesio@univ-grenoble-alpes.fr

agnes.vere@univ-grenoble-alpes.fr

Mme Pierrette Glénat

(convention de stage)
pierrette.glenat@univ-grenoble-alpes.fr

mailto:sylvie.canavesio@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:agnes.vere@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:pierrette.glenat@univ-grenoble-alpes.fr


Conséquences de l’obtention d’aide à la 

mobilité

• Rapport sur le déroulement du stage à renvoyer à la 

DGD-RTI et copie à la composante (C. Bougault et 

O. Jarjayes/S. Marc)



Aide à la mobilité de stage : autres 

approches

• Chercher ses propres sources de financement

Ou sites spécialisés



Quelques informations supplémentaires 

• Site web UFR de Chimie et de Biologie: 

https://chimie-biologie.univ-grenoble-

alpes.fr/formation/stages/

• Site web UGA: 
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/orientation-insertion-

stage-emploi/faire-un-stage-et-se-professionnaliser/faire-un-stage-a-l-

etranger/faire-un-stage-a-l-etranger-580110.kjsp

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/experiences-stages-emploi/stages-

jobs-experiences-a-l-international/stages-et-jobs-a-l-

international/stages-et-jobs-a-l-international-311105.kjsp

https://chimie-biologie.univ-grenoble-alpes.fr/formation/stages/
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/orientation-insertion-stage-emploi/faire-un-stage-et-se-professionnaliser/faire-un-stage-a-l-etranger/faire-un-stage-a-l-etranger-580110.kjsp
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/experiences-stages-emploi/stages-jobs-experiences-a-l-international/stages-et-jobs-a-l-international/stages-et-jobs-a-l-international-311105.kjsp


Quelques informations supplémentaires 

• Les rendez-vous de la DOIP

20 octobre: Un stage comment m’y prendre

22 octobre : Des ressources pertinentes pour un stage

4 novembre : Découvrez les opportunités de stage près de 

chez vous

10 novembre (4 février): Un stage à l’international

Et d’autres ateliers

Ne pas oublier les initiatives générales de la DOIP

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/orientation-insertion-stage-emploi/etre-accompagne-et-conseille/des-cycles-de-conferences-soirees-metiers-et-ateliers/ouvrez-l-il-un-cycle-de-conferences-soirees-metiers-et-ateliers-580061.kjsp
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/formation/orientation-insertion-stage-emploi/

